Datum 24.11.2021

Jedalny listok na 48.

tyzden 2021

Materska 3kola

Zvolen

* - iba pre Ziakov ZS a dospelych Hmotnost

Desiata KPM alergén Hmot.QObed KPM alergén deti dosp.Qlovrant KPM Alergén Hmot.
P 03.007 Chlieb na desiatu 01 55 | 05.081 Polievka sedliacka 09,07,01 180 | 250 [03.009 Chlieb na olovrant 01 55
o 02.006 Maslo 07 15 | 14.011 Halusky so syrom a smotanou 07,0103 160 | 310 |02.019 Natierka hraskova 07 19
N29 | 01.044 Prirodna ovocné &tava 150 | 250 |01.005 Caj ovocny 150
D 44 102.090 Zeleninova obloha - poér 8
E 4 |01.005 Caj ovocny 150
ﬁ 22.011 Jablka 100
K

03.014 Zemla 01 50 | 05.122 Polievka zeleninova 09 180 | 250 |03.009 Chlieb na olovrant 01 55
v |02.025 Natierka kuracia (7/ 07,10 20 | 04.003 Cestovina 01 13 | 20 102.006 Maslo 07 15
T 39 (01.010 Caj &ierny s citrébnom 150 [ 13.029 Kolozvarska kapusta (7/ 07,01 135 | 290 102.085 Zeleninova obloha - kalerab 12
° . 17.018 Zemiakova kasa 07 130 | 295 |skory 150
R 01.026 Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50 |- 150 | 250 |01.005 Caj ovocny
: 2 % ovocnej zlo

03.012 Petivo vodové 01 50 | 05.010 Polievka cibulova so syrom a chlebom 01,07 180 | 250 (21.034 Puding kakaovy 07 210
s 02.057 Natierka tvarohova s mrkvou |07 20 | 07.022 Bravéoveé stehno podebradské () 07,01,09 126 | 204
T o 17.005 Knedla kysnuta 03,07,01 80 | 150

22.005 Mandarinky 9 | 01.054 Citronada 150 | 250
£ 12 101,040 Cajs prichutou byliniek, 150
i 21 |zazvoru, medu a citrénu
= 03.015 Vianoc¢ka, sladké pecivo 01 60 | 05.053 Polievka krupicova s vajcom .09,07,01,03 -180 | 250 (03.009 Chlieb na olovrant 01 55
: 02.006 Maslo 07 15 | 12.006 Kuracia peceii na cibuli /#/ 01 9 | 156 |02.039 Natierka syrova pena 07 20
+ 02 (01.001 Biela kava 07 150 01.005 Caj ovocny 150
R 12 17.033 Zemiaky varené ; 120 | 250
T o 01.026 Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50 |- 150 | 250
o % ovocnej zlo 60 | 135
X 24.035 Salét srbsky

03.013 Pecivo celozrnné 01 50 | 05.032 Polievka hrachova s parkom (7/ 01 180 | 250 |03.009 Chlieb na olovrant 01 55
L 02.044 Natierka Sunkova pena (7/ (07,10 20 | 15.026 Nakyp ryZovy s kompotom 07,03 210 | 370 |02.071 Natierka z tuniaka // 07,04 20
2 i 01.005 Caj ovocny 150 | 250 [01.008 Caj &ierny 150
a .. |22.001 Banany 90
+ 12 (01.006 Caj ovocny s medom 150
o2
K

Alergény: 1 - Obilniny obsahujlce lepok, 2 - Kérovce, 3 - Vajcia, 4 - Ryby, 5 - Arasidy, 6 - S6jové zmn4, 7 - Mlieko, 8 - Orechy,
9 - Zeler, 10 - Hor&ica, 11 - Sezanové semena, 12 - Oxid sirigity a siri¢itany, 13 - VIEi béb, 14 - Makkyse

KPM - Krajina pévodu masa: 1 - Slovensko, 2 - Cesko, 3 - Polsko, 4 - Madarsko, 5 - Raktsko, 6 - Nemecko, 7 - Iné
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